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Pécsi Hirek - 2019.03.18. (12. oldal)
Nyolcgyermekes anyuka az év néi példaképe

M esnyi Eva soha nem valland be, de nem mindennapi ember, anya, n6, példakép. Négy sziiletett
gyermeke mellett négy fogadott gyermek gydmja, de nem csak a csalddi életben szamit hétkéznapi
hésnek, hanem a munka vildgdban is. A PTE Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinikan dolgozik betegdgy
mellett, 12 ords nappali és éjszakai beosztdsban, mdsoddlldsat, a hazi dpoldst pedig ,,hobbiként” éli
meg. Eva a napokban vehette dt Az év néi példaképe cimet.

— Eddigi életutjat megismerve tobbszor volt az az érzésem, mintha lenne egy titkos ikertestvére, annyi
dolgot csinalt egyszerre. Mi volt a legnehezebb id6szak? — A pszichiatriai klinika szakdpoldjaként, négy
gyermekes anyukaként egyszer csak felébredt bennem a tanuldsi vagy. Nem volt mit tenni, negyven
évesen visszalltem az iskolapadba, és elkezdtem az egészségtan-tanari képzést. Ezzel parhuzamosan, a
munkahelyemen szdéltak, hogy indul egy szakmaspecifikus képzés, amit érdemes volna elvégeznem, igy
megszereztem a pszichidtriai és mentalhigiénés szakdpold képesitést is. Mindekodzben elkezdett
hidanyozni a gordilékeny mindennapokhoz a jogositvany, igy még ebbe is belevagtam. A gyermekeim
szerint ez az id6szak volt a ,,csics”. — Harminc éve dolgozik a pszichiatriai klinikdn. Hogy tudja elviselni a
munka nehézségeit? — A sulyostdél a konnyedebb betegekig vannak apoltak a klinika osztalyain, akikkel
munkam soran foglalkoznom kell. A gydgyszeres és a szakmai kezeléseken tul mi, apoldk vagyunk velik
a legtdbbet. Nagyon nehéz, de meg lehet taldlni az arany kdzéputat, hogy megértsem, empatikus
legyek a beteggel, de ne vonddjak bele annyira a problémaiba, hogy sajat magam lelki vilagat
roncsoljam. Mindemellett van egy masodallasom is, a hazi betegdpolds. Annak idején
keresetkiegészitésként kezdtem el, ma mdr — ez furcsan fog hangzani —, de kicsit a hobbim is. Ez a
munka teljesen mas, mint a klinikai apolds, mert a beteg és hozzatartozdéi az otthonukban fogadnak.
Akiket meglatogatok, hihetetlenil haldsak a tanacsokért, a segitségért, ami sok erét ad nekem. — Plusz
nehézség, hogy 12 6rds, nappali és éjszakai beosztasban dolgozik. Hogy tudja beosztani igy az idejét? —
Durvan hangzik a 12 6ras m(iszak, de van j6 oldala is. Szerencsére a férjem is hasonld
munkabeosztasban dolgozik, raadasul mindketténknek engedik rugalmasan megtervezni a
munkaidénket, igy egy hdnapra elére dssze tudjuk hangolni a mindennapjainkat. Es nem mellékesen,
tobb szabadnapom is van, amikor a hazi dpoldst tudom végezni. — Négy sajat gyermek utdn Ujabb négy
gyermeket vettek gondozasba. Miért dontottek igy? — Amikor sajat gyermekeink feln6ttek, és tobben
kireplltek otthonrdl, sulyos csend telepedett a csaladi hdzra. Mi koran alapitottunk csalddot, még 18
évesek sem voltunk, mikor 6sszehdzasodtunk, ezért viszonylag fiatalon , drilt ki” a hdz. A megszokott
hangos nevetés, incselked@s, fiatalos légkdr szinte egy csapasra megsziint. Beszélgettiink, mérlegeltiink
a férjemmel, és Ugy dontottink, hogy neveldszil6ként is kiprobaljuk magunkat. EIGszor két gyermeket
terveztink, amibdl rogton harom lett, majd nem sokkal késébb megérkezett hozzdnk a negyedik
gyermek is. Jelenleg 7, 9, 12 és 13 évesek.

Amikor hozzank kerultek a gyerekek, tisztan emlékszem a pillanatra, mikor eléntott a meleg szeretet,
hogy most azt csindlom, amit igazan szeretek. — Befogadott gyermekek esetén sok olyan nehézséggel
kell megbirkdzni, melyeket a multjukbol hordoznak. Hogy tudtak ezekkel a gondokkal megkizdeni? —
Rengeteg szeretettel, elfogaddssal, és olyan kozdsen toltott pillanatokkal, amikor egyszerlen csak
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,vagyunk egymasnak”. Nem kell ehhez mas, mint nézni egy filmet, sorozatot, vagy esti meseolvasas
utan beszélgetni. Hallgatni a gondolataikat, a reakciodikat, parbeszédet inditani, és tanulni egymastal. Es
lehetéleg mindig elérhetének lenni, ha beszélgetni szeretnének. — Vér szerinti gyerekei hogy fogadtak a
négy Uj csaladtagot? — A legkisebb lanyom nagyon varta 6ket, mert mindig is vagyott kisebb testvérre.
Nagyobbik fiam, kamasz fiu mdédjara, zarkdzottan fogadta a valtozast, de nem telt bele fél év, és
nagyon kozel kerilt a fogadott gyerekekhez. Masik két gyermekem akkor mar Pécs hatarain kivil élt,
de sosem volt kérdés szamukra sem, hogy ugyanugy a csalad részei. — Nevelt gyermekei nehéz multjuk
ellenére is kitlinnek kortarsaik kozil: az egyik tancos, mig ketten igazolt sportoldk, a negyedik
kamaszodat a Pécsi Rotary Advent eseményen jutalmaztak tavaly szorgalmaért, kitliné tanulmanyi
eredményéért. — Azt gondolom, hogy a gyerekek els6sorban a sziil6k példait kovetik. Sokszor hallom
baratoktol, hogy nalunk magas a léc, mert 1atjak a gyerekek, hogy én mennyi mindent csindlok, de
Gszintén bevallom, hogy nem varok el sokat téluk. Egy dolgot megkovetelek: a kitartast. Hiszem, hogy
nem csak én vagyok szamukra példakép, hanem a négy nagyobb testvérikre is felnéznek: legidGsebb
l[anyom, Edina 36 éves, férjével most varjak elsé gyermekiket, Zoltan 35 éves lesz, tiz éve kilfoldon él
és dolgozik, Tibor 27 éves, parjaval velliink laknak, Andrea pedig 23 éves lesz, és szintén betegdgy
mellett dolgozik. — Nehéz lehet 6sszehozni nyolc gyermeket egy fedél ala. — Meglepd, de nem az!
Havonta, kéthavonta szinte mindannyian hazalatogatnak, hisz mindig van szililetésnap, jeles esemény,
amit Unnepellnk. llyenkor minimum tiz f6ére teritlink, és mindenki bevallal egy-egy munkafazist. Ki a
siteményeket suti, ki mosogat, ki terit. Csak Ugy vibral ilyenkor a haz. — Mi az, ami segit er6t meriteni
nap mint nap? — A szeretet, amit a csaldadom felé kozvetitek, Ugy érzem, megtobbszorozédve dramlik
vissza felém, ez sokszor atsegit egy-egy megterhel6bb id&szakon. Hiszek benne, hogy az ég nekem ezt
az életet szanta. A gyerekeket, a munkat, a csalddot. Sokszor azt érzem, hogy ez nem is az én erém,
hanem egy felllrél kapott eréd.
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