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Négy sziletett gyermeke meilett négy fogadott gyermek gydmja, de nem csak a
csalddi életben szamit hétkgzer?opi hésnek, hanem a munka vildgdban is. A PTE
Pszichidtriai és Pszichotercip?;ﬁ%‘J Klinikan dolgozik betegdgy mellett, 12 6réds nappali és
éjszakai beosztdsban, masd@#llasat, a hdzi dpoldst pedig ,hobbiként” éli meg. Eva a
napokban vehette dt Az év rZél példaképe cimet.
néi
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- Eddigi életitjat megismerve td6bbszér volt az az érzésem, mintha lenne egy titkos
ikertestvére, annyi dolgot csindlt egyszerre. Mi volt a legnehezebb idészak?

- A pszichidatriai klinika szakdapoldjaként, négy gyermekes anyukaként egyszer csak
felébredt bennem a tanuldsi vagy. Nem volt mit tenni, negyven évesen visszaltltem az
iskolapadba, és elkezdtem az egészségtan-tandri képzést. Ezzel parhuzamosan, a
munkahelyemen szoltak, hogy indul egy szakmaspecifikus képzés, amit érdemes volna
elvégeznem, igy megszereztem a pszichidtriai és mentdlhigiénés szakdpold képesitést
is. Mindekdzben elkezdett hianyozni a gérdilékeny mindennapokhoz a jogositvany, igy

még ebbe is belevagtam. A gyermekeim szerint ez az idészak volt a ,csucs”.

- Harminc éve dolgozik a pszichidatriai klinikdn. Hogy tudja elviselni a munka
nehézségeit?

- A sulyostol a kdnnyedebb betegekig vannak dpoltak a klinika osztdlyain, akikkel
munkdam sordn foglalkoznom kell. A gydgyszeres és a szakmai kezeléseken tul mi,
dpoldk vagyunk veltk a legtdébbet. Nagyon nehéz, de meg lehet taldini az arany
kozéputat, hogy megértsem, empatikus legyek a beteggel, de ne vonddjak bele annyira
a problémdiba, hogy sajat magam lelki vildgat roncsoljam. Mindemellett van egy
masoddlladsom is, a hazi betegdpolds. Annak idején keresetkiegészitésként kezdtem el,
ma mdr - ez furcsdn fog hangzani -, de kicsit a hobbim is. Ez a munka teljesen mdas,

mint a klinikai dpolds, mert a beteg és hozzdtartozoi az otthonukban fogadnak. Akiket
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- Plusz nehézség, hogy 12 6rds, nappali és éjszakai beosztdsban dolgozik. Hogy tudja

beosztani igy az idejét?

- Durvdn hangzik a 12 ords miszak, de van jo oldala is. Szerencsére a férjem is hasonlo
munkabeosztdsban dolgozik, raaddsul mindketténknek engedik rugalmasan
megtervezni a munkaidénket, igy egy hénapra elére dssze tudjuk hangolni a
mindennapjainkat. Es nem mellékesen, tdbb szabadnapom is van, amikor a hé&zidpoldst

tudom végezni.

- Négy sajat gyermek utdn Ujabb négy gyermeket vettek gondozdsba. Miért
dontottek igy?

- Amikor sajat gyermekeink felnéttek, és tdbben kirepUltek otthonrdl, sulyos csend
telepedett a csaldadi hdzra. Mi kordn alapitottunk csalddot, még 18 évesek sem voltunk,
mikor &sszehdzasodtunk, ezért viszonylag fiatalon ,UrUlt ki” a hdz. A megszokott hangos
nevetés, incselkedds, fiatalos légkdr szinte egy csapdsra megszint. Beszélgettink,
mérlegeltink a férjemmel, és Ugy dontdttink, hogy neveldszildként is kiprobdljuk

magunkat. El&szor két gyermeket terveztink, amibdl régtdén hdarom lett, majd nem
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- Befogadott gyermekek esgtén sok olyan nehézséggel kell megbirkozni, melyeket a

multjukbél hordoznak. Hogytidtak ezekkel a gondokkal megkiizdeni?

- Rengeteqg szeretettel, elfoggélﬁlssol, és olyan kdzosen toltott pillanatokkal, amikor
egyszerGen csak ,vagyunk egganasnak” Nem kell ehhez mds, mint nézni egy filmet,
sorozatot, vagy esti meseolvasds utdn beszélgetni. Hallgatni a gondolataikat, a

reakcioikat, parbeszédet inditani, és tanulni egymastdl. Es lehetéleg mindig elérhetének

lenni, ha beszélgetni szeretnének.
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- Vér szerinti gyerekei hogy fogadtdk a négy Uj csalddtagot?
- A legkisebb ldnyom nagyon varta 6ket, mert mindig is vagyott kisebb testvérre.
Nagyobbik fiam, kamasz fiv maodjdra, zarkédzottan fogadta a valtozdst, de nem telt bele

fél év, és nagyon kozel kertlt a fogadott gyerekekhez. Mdsik két gyermekem akkor mdr
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- Nevelt gyermekei nehéz mORjuk ellenére is kitinnek kortdrsaik kézil: az egyik
tancos, mig ketten igazolt sé%%tolék, a negyedik kamaszodat a Pécsi Rotary Advent
eseményen jutalmaztdk tavakg szorgalmdéért, kitiné tanulmdnyi eredményéért.

- Azt gondolom, hogy a ggerlgﬁtek elsésorban a szUl6k példdait kovetik. Sokszor hallom
bardtoktdl, hogy ndalunk mo%qjs a léc, mert latjadk a gyerekek, hogy én mennyi mindent
csindlok, de észintén bevalloAfihogy nem varok el sokat télUk. Egy dolgot
megkovetelek: a kitartdst. Higzjelkm, hogy nem csak én vagyok szamukra példakép,
hanem a négy nagyobb testggeikre is felnéznek: legiddsebb Idnyom, Edina 36 éves,
férjével most varjak elsé gyermekiket, Zoltan 35 éves lesz, tiz éve kulfoldon él és

dolgozik, Tibor 27 éves, pdrjaval velink laknak, Andrea pedig 23 éves lesz, és szintén

betegdgy mellett dolgozik.

- Nehéz lehet 6sszehozni nyolc gyermeket egy fedél ald.

- Meglepd, de nem az! Havonta, kéthavonta szinte mindannyian hazaldtogatnak, hisz
mindig van szUletésnap, jeles esemény, amit Unnepelink. llyenkor minimum tiz fére
teritUnk, és mindenki bevdllal egy-egy munkafdzist. Ki a siteményeket siti, ki mosogat,

ki terit. Csak ugy vibrdal ilyenkor a hdz.

- Mi az, ami segit erét meriteni nap mint nap?
- A szeretet, amit a csalddom felé kdzvetitek, Ugy érzem, megtdbbszordzédve dramlik

vissza felém, ez sokszor dtsegit egy-egy megterhelébb idészakon.

HISZEK BENNE, HOGY AZ EG NEKEM EZT AZ ELETET SZANTA. A
GYEREKEKET, A MUNKAT, A CSALADOT. SOKSZOR AZT ERZEM, HOGY EZ

NEM IS AZ EN EROM, HANEM EGY FELULROL KAPOTT ERO.
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